PLÁN VÝUKY                                                                    vyučovací předmět: POHYBOVÁ VÝCHOVA
ročník: 1.

	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ZÁŘÍ

· Poznat podle pokynu přípravu na pohybovou činnost
· Využívat prvky relaxace

· Pohybovat se bezpečně v terénu podle svých možností a schopností
	· Motivační cvičení, napodobivé jednoduché hry bez náčiní
· Relaxační cvičení
· Turistika a pobyt v přírodě, otužování vzduchem
· Plavání, základní plavecké dovednosti
	Kompetence k učení:
· Názorně žákům demonstrujeme pohybové činnosti

Kompetence k řešení problémů:

· Učíme je chápat a plnit jednoduché příkazy

Kompetence komunikativní:

· Dorozumíváme se s žáky verbálními nebo nonverbálními formami komunikace
	· Metoda smyslového pozorování
· Metoda napodobování
· Metoda předvádění


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ŘÍJEN
Žák by měl:

· Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti

· Využívat prvky jógy

· Rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů
	· Pohybová cvičení s využitím tradičního a netradičního náčiní
· Prvky jógových cvičení
· Vycházky, pobyt v terénu
	Kompetence sociální a personální:
· Vedeme žáky k uvědomění si svojí osoby prostřednictvím svého těla
· Dbáme na dodržování nejjednodušších úkonů sebeobsluhy a na základech hrách

Kompetence komunikativní:

· Oslovujeme a chceme, aby reagovali na své jméno
	· Metody předvádění
· Metody smyslového pozorování
· Metody napodobování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LISTOPAD

Žák by měl:

· Pochopit uvolnění a zklidnění organismu

· Hýbat se v souladu s hudbou

· Pohybovat se bezpečně v terénu
	· Průpravné hry
· Základní manipulace s míčem a drobným náčiním
· Využití prvků z muzikoterapie
· Vycházky, pobyt v terénu
	Kompetence k učení:
· Žák napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

Kompetence k řešení problémů:

· Vedeme je k orientaci se v okolním prostředí a ve větším prostoru

Kompetence komunikativní:

· Respektujeme individuální zvláštnosti dítěte
	· Metody předvádění
· Muzikoterapie
· Metody smyslového pozorování


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	PROSINEC

Žák by měl:

· Pohybovat se podle rytmu

· Pochopit uvolnění a zklidnění organismu

· Získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám
	· Alternativní formy terapií podle možností žáků
· Rytmická cvičení
· Motivační a napodobivé hry
	Kompetence sociální a personální:
· Učíme žáky spolupráci se svými učiteli a spolužáky

Kompetence komunikativní:

· Umožňujeme žákům vyjadřovat své potřeby, pocity, nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky
	· Alternativní metody
· Metody smyslového pozorování
· Metody tvořivého charakteru


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	LEDEN

Žák by měl:

· Soustředit se na hudbu při pohybové činnosti
· Správně komunikovat při hrách

· Pohybovat se bezpečně v terénu


	· Využití prvků z muzikoterapie
· Základní manipulace s drobným náčiním
· Vycházky, otužování vzduchem
	Kompetence komunikativní:
· Umožňujeme žákům zažít pocit radosti, vítězství a úspěchu z pohybu

Kompetence sociální a personální:

· Učíme žáky spolupráci se svými spolužáky
Kompetence k řešení problémů:

· Překonáváme s nimi pocity strachu
	· Muzikoterapie
· Metody napodobování
· Metody předvádění


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ÚNOR

Žák by měl:

· Využívat prvky relaxace

· Rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a poloh

· Získat kladný vztah k motorickému cvičení
	· Relaxační cvičení
· Alternativní formy terapií podle možnosti žáků

· Pobyt v terénu


	Kompetence k učení:
· Nabízíme žákům různé pomůcky pro rozvoj manipulace a hrubé či jemné motoriky

Kompetence k řešení problémů:

· Při hodinách řešíme se žáky známé situace na základě nápodoby či opakování
	· Alternativní terapie
· Metody smyslového pozorování
· Otužování vzduchem


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	BŘEZEN

Žák by měl:

· Správněji koordinovat horní a dolní končetiny

· Pracovat ve dvojicích a skupinách

· Chovat se ohleduplně k přírodě
	· Průpravné hry
· Manipulace s míčem a drobným náčiním
· Turistika, pobyt na vzduchu
	Kompetence komunikativní:
· Nabízíme relaxační a odpočinkové chvilky

· Nabízíme rovnovážná cvičení

Kompetence sociální a personální:

· Vedeme žáky k uvědomění si svojí osoby prostřednictvím svého těla
	· Metody napodobování
· Otužování vzduchem

· Individuální cvičení

· Skupinová cvičení


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	DUBEN
Žák by měl:

· Pohybovat se v souladu s hudbou

· Správněji komunikovat ve dvojicích, i ve skupinách
· Pečovat o naše životní prostředí
	· Alternativní formy terapií podle možností žáků
· Využití prvků muzikoterapie
· Rytmická cvičení
· Turistika, pobyt na vzduchu
	Kompetence k učení:
· Názorně demonstrujeme pohybové činnosti

· Rozvíjíme u žáků poznání, že tělesný pohyb je důležitý pro jejich rozvoj

Kompetence k řešení problémů:

· Vedeme je k orientaci se v okolním prostředí a ve větším prostředí
	· Alternativní terapie
· Muzikoterapie
· Otužování vzduchem
· Metody předvádění
· Práce ve dvojicích
· Skupinová práce


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	KVĚTEN
Žák by měl:

· Reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti

· Pochopit uvolnění a zklidnění organismu

· Pohybovat se bezpečně v terénu
	· Pohybové hry
· Prvky jógových cvičení

· Turistika, pobyt v přírodě
	Kompetence komunikativní:
· Nabízíme větší množství uvolňovacích a protahovacích cvičení

Kompetence sociální a personální:

· Podporujeme u žáků zvládání základních pohybových činností při kolektivních hrách
	· Metody smyslového pozorování
· Otužování vzduchem


	Cíl vyučovací hodiny

Konkretizovaný dílčí výstup
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	ČERVEN
Žák by měl:

· Chovat se ohleduplně k přírodě, péče o naše životní prostředí

· Využívat prvky relaxace a jógy
	· Turistika, pobyt v přírodě
· Alternativní formy terapií podle možností žáků
	Kompetence k řešení problémů:
· Překonáváme pocity strachu

Kompetence sociální a personální:

· Podporujeme u žáků zvládání základních pohybových činností při kolektivních hrách
	· Otužování vzduchem
· Alternativní terapie
· Relaxace, jóga


